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La primera 
disculpa 
es la peor

Acabemos de una vez 

Jimmy Huston
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Ojalá no necesitaras este libro. 

Pero lo necesitas. 

Lo siento. 

¿Lo ves? Eso es todo.

Algo así. 

Sólo di que lo sientes, y puedes tirar este libro.
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Sí, has hecho o dicho algo. 

Y alguien pensó que era bastante malo. 

Ahora estás recibiendo un poco de calor. 

Malas vibras. 

Y no van a desaparecer. 
  

Puede que tengas 
(o hayas tenido) razón.

Esto es lo peor. Puede que estés 
(o hayas estado) equivocado. 
Esto es lo peor. 
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¿Así que tienes algún tipo de disputa? 

Eso nunca es bueno, pero algunas disputas son peores 
que otras. 

Si tu desacuerdo es con alguien que va a volver a apa-
recer en tu vida, sobre todo si es alguien a quien vas a 
necesitar, tienes que llegar a un acuerdo. 

Uno o los dos están enfadados.

Las cosas no están mejorando y, de hecho, probablemente 
estén empeorando. 

Seguro que no vas a disculparte.  

¿Por qué deberías hacerlo? 

Buena pregunta. ¿Por qué? 

Así es como empiezan algunas guerras. Concedido, esto 
no va a crecer a una guerra a gran escala, pero las cosas 
no van tan bien para usted ahora, ¿verdad?
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Romeo y Julieta 

¿Y si los Capuleto y los Montesco hubieran arreglado las 
cosas?  

Imagina que alguien de cualquiera de las dos familias se 
hubiera disculpado.  

Estos dos amantes legendarios no se habrían suicidado 
(y no tendríamos que ver la obra de Shakespeare sobre 
ellos).

¿Por qué disculparse? 

Porque sí. 

Tienes una disputa con alguien que es importante en tu 
vida y con quien seguirás teniendo contacto, te guste o 
no. 

Este problema va a teñir todas las situaciones con esa 
persona. Va a empeorar con el tiempo, no a mejorar. 

En cierto modo, necesitas a esa persona. O algún día la 
necesitarás. 

Cuanto más esperes para arreglar esto, peor será. 

Realmente no quieres disculparte, pero...
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Julio César

Si César se hubiera disculpado ante el Senado romano 
por cruzar el Rubicón, quizá los “idus de marzo” 
habrían tenido un significado completamente distinto. 

Alexander Hamilton y Aaron Burr 

¿Y si Hamilton simplemente se hubiera disculpado con 
Burr en lugar de recibir un disparo? Ambos podrían haber 
bailado felices en el final de la obra de Broadway. Habría 
tenido un final completamente diferente. Como él. 
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Probablemente hubo uno o dos momentos incómodos 
para él en Little Bighorn en los que habría cambiado 
gustosamente su fama por unos pocos años más en la 
Tierra. 

Custer y Toro Sentado

Si el teniente coronel Custer se hubiera disculpado con 
el jefe Toro Sentado, aún estaría vivo. Bueno, tal vez no 
vivo, pero sin duda habría vivido más de lo que vivió. 
(Sólo que no sería tan famoso). 
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Caperucita Roja y el Lobo Feroz 

Si el Lobo Feroz simplemente se hubiera disculpado 
con Caperucita Roja (y con su Abuela) podrían haberse 
hecho amigos, y el Leñador no habría tenido que 
matarlo. 
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Moby Dick

Si el capitán Ahab hubiera dejado de perseguir a 
la ballena blanca por todo el océano, y se hubiera 
disculpado por todas esas molestias, quizá no se habría 
hundido como el Titanic. Podrían haber sido compañeros 
de pesca, como Pinocho y su ballena, o Jonás y la suya. 
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